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健康與社會關懷的實地學習

根據政府統計處發表的《香港人口推算2020-2069》 ，推算本港長者人口比例將由2019

年的18.4％上升至2039年的33.3%，反映香港社會持續高齡化，預視政府於未來間將投

放更多資源於長者安老服務。故此，營造社會接納長者的和諧氛圍，消除長幼兩代的

隔膜成為重要的社會議題。

針對兩代隔閡問題，我與一眾健社科同學於2019年8月16日至24日舉行為期兩日一

夜和重聚日的「三日大學生」活動，並有幸邀請九龍城浸信會鄰舍中心的金齡女童軍、

香港中文大學和香港理工大學的一眾同學參與其中，令活動完滿順利。活動包括「長

幼大學互學課程」分別由長者教授的舞蹈班和大學生主導的擴香石工作坊。 以及一連

串的團隊合作遊戲，例如創作組內口號和競賽活動等，讓長者能體驗大學活動的形式，

同時有助促進兩代人的交流以打破彼此隔膜。於活動後的問卷收集中，不論長者以至

大學生們均對活動有正面評價，故此是次活動能有效在跨代共融的社會目標中邁進一

大步。

我深刻的環節為「重聚日」 。 重聚日設於住宿活動之後，當日包括反思分享和畢業禮

環節。在心理學角度，活動有助消除兩代人的刻板印象。例如長者表示透過活動加深

對新一代青年人的了解，有效促進婆孫間的家庭關係；同學亦分享他們從長者身上學

會到「活到老學到老」勇於接觸新事物的精神。在關注長者健康方面，活動有效提升

同學對長者全人健康的關注。從相處中同學明白老年人的特別需要，例如：生理學角

度上，老年人因視力和關節衰退故行動緩慢和容易跌倒，同學們能實踐所學，在活動

中細心攙扶有需要的長者，並在他們出入時經常陪伴在側，學會主動提供適切關顧，

以避免長者受傷。






